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     Lese-Empfehlungen Thema „Mobbing“ 

 
 

 

 Bleibt locker, Leute! von Geisler, Dagmar 
ab 9 J.  2010   DTV junior 
ISBN 978-3-423-76005-8  12.95 EUR 
Luis und Vincent sind ein Team. Schon immer. Bis Pfannkuchengesicht 
Detlef und sein dämlicher Freund Ritschie auftauchen und nichts Besseres 
zu tun haben, als ausgerechnet Luis ständig vor allen lächerlich zu machen. 
Und plötzlich ist nicht mal mehr klar, auf wessen Seite Vincent eigentlich 
steht. Schwere Zeiten für Luis. Doch der lässt sich nicht unterkriegen. 
Hauptsache: locker bleiben! 

 

    

 

 Du gehörst nicht dazu! von Szillat, Antje 
Gebunden  ab 5 J.  
2011   Coppenrath, Münster 
ISBN 978-3-8157-9259-9 11.95 EUR  
Seit Johannes in seine Gruppe gekommen ist, mag Tommi nicht mehr in den 
Kindergarten gehen. Trottel hat Johannes ihn schon genannt, ihm ein Bein 
gestellt und ihn ausgelacht. Und die anderen Kinder? Die haben mit gelacht. 
Mama weiß nichts davon. Auch Nina, die Erzieherin, nicht. Denn wenn 
Tommi petzt, wird alles noch viel schlimmer ... Dass Kinder sich streiten, ist 
vollkommen normal. Wird ein Kind dagegen systematisch ausgegrenzt, 
spricht man von Mobbing. Tommis Geschichte möchte Kinder, Eltern und 
Erzieher gleichermaßen für dieses Thema sensibilisieren. Sie macht Mut, 
das Schweigen zu durchbrechen, und gibt Tipps, wie Kinder mit ihrer Wut 
umgehen können oder gegenseitigen Respekt und einen positiven Umgang 
miteinander üben. 

 

    

 

 Phillipp darf nicht petzen von Mai, Manfred 
Gebunden 
Mit Extra-Leseübungsheft. Der Bücherbär, Eine Geschichte für Erstleser 
ISBN 978-3-401-09422-9 
7.50 EUR  
  
Philipp weiß einfach nicht weiter. Seit Wochen machen Tommi, Hannes und 
Ramon ihm das Leben schwer. Erst wollten sie nur sein Pausenbrot. Doch 
jetzt wollen sie Geld. Was soll Philipp nur tun? Eins ist klar: Er darf nicht 
petzen - Oder? Eine spannende Geschichte zu dem brisanten Thema "Er-
pressung und Mobbing in der Schule". 

 

    

 

 Wer hat Angst vorm bösen Bodo? von Smallman, Steve; Pedler, 
Caroline 
Gebunden  ab 3 J. , in deutscher Sprache.   
2011   Brunnen-Verlag, Gießen 
ISBN 978-3-7655-6720-9   11.99 EUR  
Die vier Hasengeschwister Benni, Lenni, Bommel und Pippi haben Hunger. 
Eins nach dem anderen hoppelt zum Gemüseacker, um frische Möhren zu 
holen. Doch dort liegt schreit ein riesiger, dicker, bedrohlicher Hase: ¿Ich bin 
der böse Bodo! Die Möhren gehören mir!¿ Keins der Hasenkinder wagt es, 
sich zu wehren - bis sie sich trauen, vom bösen Bodo zu erzählen ... 
Eine einfühlsame Mutmach-Geschichte zum Thema Mobbing 
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 Paul, Noah und der Wilde Westen von Frowein-Braun, Bettina 
Kartoniert 
Ein Kinderbuch über Mobbing in der Schule.  von 5-12 J.  
2010   DeBehr 
ISBN 978-3-939241-06-5  12.95 EUR  
Paul Paulig besucht die erste Klasse der Grundschule und ist eigentlich ein 
glückliches Kind, wäre da nicht Noah, ein Junge aus seiner Klasse, der ihm 
das Leben schwer macht. Nun hat Paul Angst vor der Schule - ganz klar, 
denn wer lässt schon gern seinen Turnbeutel durch das Zimmer kicken, wer 
will sich gern als dicken Knallfrosch beschimpfen lassen. Weil Noah so ge-
mein ist und die ganze Klasse Paul ärgert, fühlt er sich richtig schlecht. Und 
so flüchtet Paul nach der Schule in seine Träume. Er ist ein Cowboy, hütet 
mit seinen Freunden die Rinder und stellt Viehdiebe auf frischer Tat. Was für 
ein Abenteuer. 
Doch plötzlich geschieht ein Unfall, nein, nicht im Wilden Westen, sondern 
auf dem Spielplatz vor dem Haus. Noah hat sich ein Bein gebrochen. Was 
soll Paul jetzt tun? Er überlegt nicht lange... 

 

    

 

 Karolino, das karierte Zebra von Börstler, Hannelore 
Kartoniert Eine Geschichte vom Anders-Sein. ab 6 J.  
2011   DeBehr   ISBN 978-3-939241-40-9 
12.95 EUR  
Aufregung im Tierpark. Eine Geburt im Zebrastall! Stricheline bekommt ein 
Baby. Doch als das kleine Zebra geboren wird, staunen alle sehr. Es ist 
nicht gestreift wie seine Familie - es ist kariert! Trotzdem haben es natürlich 
alle ganz lieb. Und das Zebrakind fühlt sich wunderbar, obwohl es ein biss-
chen anders ist als alle anderen. Bis, ja, bis eines Tages der Affenjunge 
Baumel sich über das kleine Zebra lustig macht und es auslacht. Und da 
fangen die Probleme an. Denn tief drin im Herzen tut es dem kleinen Zebra 
so weh... 

 

    

 

 Ich hätte Nein sagen können von Thor, Annika 
Kartoniert 
Ausgezeichnet mit dem Augustpreis / Schweden 1997 und nominiert für den 
Deutschen Jugendliteraturpreis ab 10 J. , in deutscher Sprache.   
2008   Beltz ISBN 978-3-407-74104-2 
5.95 EUR   
Wenn Kinder nicht mehr streiten, sondern mobben, kann der Schulalltag zur 
Qual werden. Mit dem Ende der Sommerferien, endet auch die Freundschaft 
zwischen Nora und Sabina. Sabina ist jetzt mit der Klassenschönheit Fanny 
zusammen, und ausgerechnet die altmodische Karin mit dem Monsterbusen 
rückt der »verlassenen« Nora auf die Pelle. Nora hätte nein sagen können 
und lässt es trotzdem zu, dass die Außenseiterin auf der Klassenfete bloß-
gestellt wird. 

 

    

 

 Entscheide dich! von Thor, Annika 
Kartoniert ab 12 J.  2010   Beltz 
ISBN 978-3-407-81072-4  12.95 EUR 
Ein eindrückliches Buch über das Dilemma von Freundschaft und erster 
Liebe. 
Jesper und Abbe sind beste Freunde, solange sie denken können. Aus Kin-
derzeiten stammt ihr Gedankenspiel "Wie würdest du entscheiden, wenn du 
die Wahl hättest zwischen?" Doch Jesper hat inzwischen anderes im Kopf, 
er ist glücklich verliebt. Abbe wendet sich daraufhin der Klassenclique zu 
und gerät in ein Durcheinander aus Kraftproben und Alkoholexzessen. Als 
einer der Jungen die Clique anstiftet, sich brutal an seiner Exfreundin zu 
rächen, wird für Abbe aus dem alten Gedankenspiel plötzlich Ernst. Und 
ausgerechnet in diesem Moment lässt Jesper ihn im Stich ... 
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 Alle gegen Esra von Çelik, Aygen-Sibel 
Kartoniert ab 8 J.   2010   Arena 
ISBN 978-3-401-02793-7 
4.95 EUR  
Esra ist irgendwie komisch. Nichts darf sie, nie ist sie bei Klassenausflügen 
oder im Schwimmbad dabei. Für die meisten ist es sonnenklar: Esra ist 
Muslima und ihre Eltern sind von vor-vorgestern. Wer will schon mit so einer 
spielen? Doch dann entdeckt Funda plötzlich Esras wahres Geheimnis und 
sieht ihre Mitschülerin plötzlich in einem ganz anderen Licht. Was soll sie 
nun tun? - Was hättest du getan? 

 

    

 

 Leichte Beute von Stewart, Maureen 
Kartoniert Ravensburger Taschenbücher ab 12 J.  
2001   Ravensburger Buchverlag 
ISBN 978-3-473-52191-3  5.95 EUR  
Ständige verbale und physische Angriffe machen die Schule für Melissa zur 
Hölle. Doch sie erzählt weder ihren Eltern noch den Lehrern davon. Wird sie 
den Teufelskreis je durchbrechen können? 
Melissa wäre gerne schlagfertig, so wie Suoo, ihre beste Freundin. Doch sie 
kann den Attacken von Laser und seiner Gang nichts entgegensetzen. Erst 
als Laser öffentlich Melissas Mutter beleidigt, kann ihr die Schulpsychologin 
helfen, den Teufelskreis aus Mobbing, Angst und Geheimhaltung zu durch-
brechen. 

 

    

 

 Nennt mich nicht Ismael! von Bauer, Michael G. 
Kartoniert ab 11 J. 2009   DTV 
ISBN 978-3-423-62435-0 
7.95 EUR  
"Ein kleines dramaturgisches Meisterwerk, das ein ernstes Thema mit herrli-
cher Leichtigkeit direkt dorthin transportiert, wo es hingehört: in die Herzen 
der Leser." SZ 
Es gibt ungewöhnliche, unaussprechliche und unerträgliche Vornamen und 
es gibt den Vornamen Ismael. Das ist der schlimmste findet Ismael. Doch 
Ismael hat gelernt, auf Spott und Angriffe zu reagieren: Abtauchen! Das 
ändert sich schlagartig, als James Scoobie in die Klasse kommt. Im Gegen-
satz zu Ismael hat er vor niemandem Angst. Gegen Klassenrowdys hat er 
seine ganz eigene Waffe: die Sprache. Um sie zu schulen, gründet er einen 
Debattierclub. Doch Ismael hat panische Angst, vor Publikum zu sprechen. 
Wären da nicht seine eigenwilligen Debattier-Kollegen, würde das vermutlich 
auch so bleiben. Aber weil sie sich wortgewaltig für ihn einsetzen, steht auch 
Ismaels verbalem Aufstand bald nichts mehr im Wege. 

 

    

 

 Der Tag, an dem ich starb von McGowan, Anthony 
Gebunden ab 13 J.   
2009   Ravensburger Buchverlag 
ISBN 978-3-473-35309-5 
16.95 EUR 
An Pauls Schule regiert der Terror. Und der Terror hat einen Namen: Roth. 
Er und seine Gang brutaler Schläger demütigen, erpressen, prügeln - ihr 
Hass ist schier grenzenlos. Angst kennen sie nicht, aber sie können sie wit-
tern wie Raubtiere. Auch Paul hat Angst, große Angst, und er kann nur hof-
fen, dass Roths Killerinstinkt dieses eine Mal versagt. 
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